
 

Номінація: «Дитинство без кордонів» (популяризація здорового способу 

життя та культури здоров’я серед молоді); 

Автори концепції та плану реалізації проєкту:  

колектив 5-А класу, Ватінова Юлія Сергіївна, класний керівник 5-А класу; 

Проєкт представляють:  учні 5-А класу. 

Учасники проєкту: учні 5-11 класів, батьки, учителі.  

Термін реалізації проєкту: 2020- 2022 роки (довгостроковий) 

Актуальність проєкту: 

В умовах карантину під час епідемії коронавируса носити захисну 

маску – це не тільки необхідність з точки зору захисту свого власного 

здоров'я, це ще й обов'язок кожного перед суспільством. 

Справа в тому, що інкубаційний період COVID-19 в середньому триває 

5 днів. Ще й не підозрюючи про свою хворобу, людина вже може заразити 

вірусом інших. Не кажучи про те, що у багатьох хвороба проходить взагалі 

безсимптомно. 

Дослідження показують, що навіть тканинна маска значно знижує 

кількість вірусних частинок, що виділяються з рота - на 99 відсотків. Тому 

захисна маска на обличчя – головний елемент в гардеробі кожного. 

 



Вірогідність зараження 

 

Мета: Виховання відповідального ставлення до збереження особистого 

здоров’я та життя, пропагування здорового способу життя серед учнів, 

батьків, вчителів; залучення учнів, батьків, вчителів до вирішення проблеми 

збереження здоров’я людей та формування у молоді навичок здорового 

способу життя 

Завдання : 

-Активно залучати до участі в реалізації проєкту учнів, батьків, зокрема, 

батьків – дизайнерів, батьків-швачок,  вчителів; 

-Пошити захисні маски з тканини для себе, сім’ї, знайомих, лікарів. 

-Створити  умови для виявлення творчих здібностей учнів. 

 

Напрямок діяльності:  

пошуковий (пошук необхідної тканини та приладдя для пошиття захисних 

масок);  

громадсько-соціальний (виховання відповідального ставлення до свого 

здоров’я та здоров’я майбутніх поколінь,  формування правильної соціальної 

поведінки);  

творчий (розвиток творчих здібностей учнів, залучення дітей до активного 

творчого процесу);   

дизайнерській (розвиток естетичного та художнього смаку у процесі роботи 

над проектом). 



 

 

1. Залучення до участі до проекту учнів для викроювання заготовок масок,  

батьків – професійних швачок для допомоги у пошитті масок.  

2. Створення  масок для учнів, батьків, вчителів, сусідів, лікарів. 

3. Поширення ідеї проєкту серед шкіл міста Харкова.  

4. Створення захищеного та сприятливого для здоров'я дітей  середовища. 

 

Етапи реалізації проєкту: 

1. Підготовчий етап 

№ Заходи щодо реалізації 

проєкту  

Термін Відповідальні 

1 Створення ініціативної творчої 

групи 

Грудень 2020 

року 

Ватінова Ю.С., 

куратор проєкту 

2 Планування заходів щодо 

реалізації проєкту 

До 24.12.2020 Ініціативна 

творча група 

3 Інформування учнів школи 

про проєкт 

До 29.01.2021 Ініціативна 

творча група 

4 Пошук партнерів, спонсорів,  

розповсюдження інформації 

про проєкт серед батьків та 

вчителів 

До 29.01.2021 Ініціативна 

творча група 

5 Пошук та купівля тканини, 

ниток та іншого  для пошиття 

масок 

Січень 2020 Ініціативна 

творча група 

 

 



2. Етап впровадження 

№ Заходи щодо реалізації 

проєкту  

Термін Відповідальні 

1 Пошук дизайнерів, швачок з 

числа батьків учнів школи для 

допомоги у пошитті масок.  

До 01.03.2021 Ініціативна 

творча група 

2 Пошиття тканинних масок 2021-2022 Ініціативна 

творча група 

3 Проведення конкурсу на 

кращу маску, виготовлену 

своїми руками. 

Упродовж 

березня 2021 року 

Ініціативна 

творча група 

 

3. Етап підведення підсумків 

№ Заходи щодо реалізації 

проєкту  

Термін Відповідальні 

1 Розміщення інформації про 

проєкт на офіційному сайті 

школи в розділі «Учнівське 

самоврядування» 

Травень 2021, 

грудень 2021, 

травень 2022, 

грудень 2022 

Ініціативна 

творча група 

2 Аналіз ефективності 

впровадження та доцільності 

поширення проєкту 

Постійно Ініціативна 

творча група 

 

Бюджет 

Фінансування проєкту здійснюється за рахунок коштів батьків, 

зацікавлених фізичних осіб, швацьких підприємств. 

 

Витрати для проєкту: 

З 1 метра бавовняної тканини(ширина 90 см) можна пошити 9 масок 

для дорослої людини(у два шари) та 3 дитячі маски або 12 середніх масок 

(для учнів 4-8 класів). З 1 метра(шириною 150 см) виходить 15 масок для 

дорослих та 5 дитячих або 20 середніх. Також, окрім тканини, необхідна 



гумка плоска для масок(біла або чорна 3 мм)- на 1 маску для дорослої 

людини необхідно 0,5 м, для дитини-0,4 м; нитки, стрічки(для дизайнерських 

масок) або інше оздоблення. Отже, якщо все порахувати, то собівартість 1 

дорослої маски - 4,5 грн, середньої- 3,5 грн, дитячої- 3грн. Але, собівартість 

маски також можна зменшити, бо у кожної матусі вдома є бавовняна тканина 

або є підприємства з пошиття одягу, у яких є зайві клаптики тканин. Також 

цим  можуть забезпечити батьки, які працюють на виробництві. 

Оцінка результативності 

 

Перспектива розвитку проєкту: 

При успішній реалізації проєкту в Шевченківському районі, проєкт може 

реалізуватися в інших районах міста. 

 

 

  

 

 



Додаток 1 

 

 


